BARANTA NEMZETI EDZOTABOR

2010. JULIUS 11-18. KUNSZENTMIKLOS - BOSZTORPUSZTA

NAPIREND

Vasarnap délutan: érkezés, satorhelyek elfoglalasa, baratkozas, fosztorgés, tanc, notazas
19 6rakor TABORNYITO UNNEPELY

utana tizedek dsszerendezése és tized-, szolgdlat-, edzésvezet6i megbeszélés
Ezen a napon mindenki azt eszik, amit hoz, de sttiink kenyérlangost is.

HETFO - PENTEK:

5 6ra sorakozé az alakuld téren - napkdszontés, bemelegités 30’ - FUTOEDZES 60’
6:30 tisztdlkodds 30’

7 6ra REGGELI 60’

8 6ra [JASZEDZES (alapok, gyorstoltés, stb.) 45’

9 6ra EDZESEK 180’

12 6ra sorakoz6 az alakuld téren - eligazitds, kdzos asztali aldds, EBED

kb. 13-15 6raig foglalkozasok (Id. az ELFOGLALTSAGOK-ban)

15:30 sorakozo az alakulé téren - eligazitas, majd EDZESEK

18:30 tisztdlkodds 30’

19 6ra VACSORA 60’

20 6ra sorakozd az alakulé téren — napbucsuztatd

20:30 ELOADAS (Id. az ELFOGLALTASOK-ban) 120’

22:30 tisztdlkodds

23 ora tized-, szolgalat-, edzésvezetSi megbeszélés

24 dra takarodo



SZOMBAT :
5 6ra sorakozé az alakuld téren , napkoszontés, eligazitds, kozos bemelegités
FOKOZATVIZSGA

A fokozatvizsga egész nap zajlik. A vizsgazas tizedekben torténik (kivéve a futast). A vizsga pontos
rendje a tabornyitaskor ismertetve lesz, illetve kifliggesztjik.

Az étkezés az eddigiektdl eltéréen nem kozosen zajlik, hanem a nem vizsgazdk és hozzatartozdk
segitségével ott esziink, ahol az étkezések ideje éppen rank készént (hideg elemdzsia).

A fokozatvizsga utan 6sszegy(iliink és kezdetét veszi a BAL, amely hajnalig, illetve kiddlésig tart.

VASARNAP:
kora reggeltsl FOZOVERSENY

A tizedek gasztrondmiai versenye. Az ételeket a tizedek készitik el, tehat ebben mindenki vegyen
részt valamilyen mértékben! Lehetéleg a tajegységlink jellemzé ételét mutassuk be!

A hozzavalokrdl el6zetesen gondoskodni kell! (bogracs, szolgavas-allvany, alapanyagok). Mindent
tudunk tarolni, hiiteni. Néhany segédeszkoézzel tudunk segiteni, de idejében széljatok!

A verseny f6biraja Takdcs Istvan lesz, aki 50 évig volt a Hungdria Szalloda mesterszakacsa, valamint 30
évig tanitott a Gundel Karoly Szakkdzépiskolaban.

Ebéd utdn TABORZARO UNNEPELY (fokozatvizsga és f6z6verseny eredményhirdetése).
Szedel6dzkodés, bucsuzas, hazaindulas
TISZTELETTEL KERJUK, LEHETOLEG UGY TERVEZZUK A TABORI RESZVETELT,

HOGY VEGIG TUDJUNK MARADNI!



